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2. DGOOC Kurs – Knie
im Rahmen der Zusatz-Weiterbildung 
„Spezielle Orthopädische Chirurgie“

Wissenschaftliche Leitung PD Dr. M. Engelhardt
 Dr. M. Krüger-Franke
 Prof. Dr. C.H. Siebert
Veranstaltungsort Langenbeck-Virchow-Haus, 
 Luisenstraße 58/59, 10117 Berlin
Zertifi zierung beantragt 
durch AGA und Ärztekammer Berlin
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2.  DGOOC 
KURS 
KNIE

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das neue Kurskonzept der DGOOC hat zum Ziel, in einem struk-
turierten Kurssystem begleitend zur klinischen Weiterbildung die 
Inhalte der „speziellen orthopädischen Chirurgie“ zu vermitteln und 
so den Teilnehmern der Kurse den Erwerb eines Höchstmaßes an 
orthopädisch-operativer Kompetenz zu ermöglichen. Dieser zweite 
Kurs des neuen Kurskonzeptes befasst sich mit dem Kniegelenk und 
ist in drei Tage aufgegliedert.
Der erste Kurstag befasst sich mit der Therapie des Knorpelschadens 
und den gelenkerhaltenden Operationen am Kniegelenk, der Umstel-
lungsosteotomien. Hier wird eine intensive Schulung zur Indikation, 
Planung und Durchführung der kniegelenksnahen Osteotomien an 
Präparaten angeboten.
Am zweiten Tag werden wir die arthroskopische Chirurgie des Knie-
gelenkes vom diagnostischen Standardvorgehen bis zum hinteren 
Kreuzbandersatz behandeln. In den Workshops werden diese Tech-
niken in kleinen Gruppen am anatomischen Präparat unter Anleitung 
erfahrener Instruktoren von den Teilnehmern durchgeführt.
Am dritten Kurstag wird die Endoprothetik von der primären Implanta-
tion über die Strategien der Wechseloperationen bis hin zur Arthrodese 
vermittelt. Das Vorgehen wird an Kunstknochen demonstriert und
von den Teilnehmern durchgeführt. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist 
hier die Navigation und ihr Stellenwert in der Kniegelenksendoprothetik.
Das Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmern die Möglichkeit zu 
geben theoretisch und praktisch, also selbst aktiv, OP-Techniken und 
die erforderlichen Implantate kennen zu lernen, die für die spezielle 
orthopädische Chirurgie wichtig sind. Gleichzeitig bieten der Aus-
tausch eigener Erfahrungen und die Diskussion über OP-Techniken 
und Indikationen mit den Referenten und Instruktoren oft neue 
Motivation für den eigenen Alltag im OP.
Die Bundeshauptstadt Berlin bietet mit dem sehenswerten 
Langenbeck-Virchow-Haus ein phantastisches und geschichtsträch-
tiges Veranstaltungszentrum, die Anatomie der Charité ist gegenüber 
leicht zu erreichen und der Gesellschaftsabend im Reichstag über 
den Dächern der Stadt verspricht ein wunderschönes Erlebnis zu 
werden – wir freuen uns, Sie im April in Berlin zum ersten DGOOC-
Kurs Kniegelenk begrüßen zu dürfen!

Martin Engelhardt Michael Krüger-Franke Christian H. Siebert 

Information und Anmeldung
Intercongress GmbH
Karlsruher Str. 3 · 79108 Freiburg
Telefon +49 (0) 761/696 99 – 0 · Fax +49 (0) 761/696 99 – 11 · info.freiburg@intercongress.de

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online unter: www.registration.intercongress.de

Wissenschaftl iche Leitung
Priv.-Doz. Dr. Martin Engelhardt, 
Klinik für Orthopädie, Unfall- und Handchirurgie, Am Finkenhügel 1, 49076 Osnabrück

Dr. Michael Krüger-Franke, 
MVZ am Nordbad Orthopädie-Chirurgie, Schleißheimerstr. 130, 80797 München

Prof. Dr. Christian H. Siebert, 
Klinik 1, Diakoniekrankenhaus Annastift Hannover, Anna-von-Borries Str. 1-7, 30625 Hannover

Faculty
Prof. Dr. Michael Bohnsack, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, DIAKO Bremen
Gröpelinger Heerstr. 406-408, 28239 Bremen 
Dr. Hamid Hosseini, Diakoniekrankenhaus Henriettenstiftung 
Marienstr. 72-90, 30171 Hannover
Dr. Michael M. Kaufmann, Orthopädisches Behandlungszentrum Hamm 
Werler Str. 113, 59063 Hamm
Dr. Andreas Kugler, MVZ am Nordbad Orthopädie-Chirurgie 
Schleißheimerstr. 130, 80797 München 
Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer, Diakoniekrankenhaus Henriettenstiftung
Marienstr. 72-90, 30171 Hannover 
Priv.-Doz. Dr. Georg Matziolis, Orthopädische Klinik, Centrum für Muskuloskeletale 
Chirurgie, Charité - Universitätsmedizin Berlin, Charitéplatz 1, 10117 Berlin
Priv.-Doz. Dr. Oliver Miltner, Gemeinschaftspraxis für Ganzheitliche Orthopädie
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
Dr. Philipp Niemeyer, Universitätsklinikum Freiburg, Hugstetterstr. 55, 79095 Freiburg
Dr. Sven Scheffl er, Sektion Sportmedizin und Arthroskopie, Klinik für Orthopädie und Unfallchirur-
gie, Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité, Campus Mitte, 
Charité Platz 1, 10117 Berlin
Prof. Dr. Werner Siebert, Orthopädische Klinik Kassel
Wilhelmshöher Allee 345, 34131 Kassel
Dr. Birger Thiel, Klinik für Orthopädie, Unfall- und Handchirurgie, Klinikum Osnabrück,
Am Finkenhügel 1, 49076 Osnabrück
Priv.-Doz. Dr. Friedrich Thielemann, Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,
Klinik Villingen-Schwenningen, Röntgenstr. 20, 78054 Villingen-Schwenningen

Veranstaltungsort
Langenbeck-Virchow-Haus GbR, Luisenstraße 58/59, 10117 Berlin (Mitte)
www.langenbeck-virchow-haus.de

Hotelreservierung
Hotel Arte Luise, Luisenstr. 19, 10117 Berlin, www.luise-berlin.com
105,00/156,00 € EZ/DZ zzgl. Frühstück 9,50 € pro Person, Stichwort bei Buchung: Kniekurs

Kursgebühr
600,- Euro · 300,- Euro für DGOOC-Mitglieder

Workshops an anatomische Präparaten
Max. 3 Teilnehmer pro Präparat und Instruktor

Zertif izierung
Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer Berlin bewertet; AGA-Zertifi kat ist beantragt

Kursdaten

23.04. – 25.04.2009
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Actifit™ ist ein neuartiges synthetisches Implantat,
welches Patienten mit Meniskusproblemen dabei
hilft, wieder ein aktives und beschwerdefreies Leben
zu führen. Das arthroskopisch implantierte Actifit™
wird bei irreparablen Meniskusrissen eingesetzt. Mit
Hilfe des porösen und biokompatiblen Gerüsts von
Actifit™ kann sich in dem Bereich, in dem das alte
beschädigte Gewebe entfernt und von Acitfit™
ersetzt wurde, neues meniskus-ähnliches Gewebe
bilden. Erste Studienergebnisse sind
vielversprechend und zeigen eine erhebliche
Schmerzminderung bei den Patienten und eine
deutliche Steigerung der Kniebeweglichkeit.

Mit freundlicher Unterstützung von: 

Donnerstag, 23.04.2009

 1. Kurstag
Freitag, 24.04.2009

 2. Kurstag
Samstag, 25.04.2009

 3. Kurstag

08.45 h Anmeldung

08.55 h Begrüßung Engelhardt, M, Krüger-Franke, M, 
  Siebert, C

09.00-10.40 h Knorpelchirurgie 

09.00-09.20 h Pathophysiologie der 
 Knorpeldestruktion Siebert, C

09.20-09.40 h  Arthroskopische Lavage, 
Debridement, Mikrofrakturierung Kugler, A

09.40-10.00 h Knorpel-Knochen-Transplantation Krüger-Franke, M

10.00-10.20 h Autologe Knorpelzelltransplantation Engelhardt, M

10.20-10.40 h Matrixgestützte 
 Knorpelzelltransplantation Niemeyer, P

10.40-11.00 h Pause

11.00-12.30 h Workshop zu Vortragsblock I
 am anatomischen Präparat  alle

12.30-13.30 h  Mittagspause

13.30-16.15 h Gelenkerhaltende Chirurgie – Achskorrekturen  

13.30-13.50 h Die Achsenverhältnisse des Beines 
 und die Analyse von Deformitäten Lobenhoffer, P

13.50- 14.00 h Die zeichnerische Planung von Korrekturen 
 an Ober- und Unterschenkel Hosseini, H

14.00-15.00 h Workshop: Deformitätenanalyse, Planung von   
 Korrekturen: Übung an klinischen Fällen  
  Lobenhoffer, P, Hosseini, H

15.00-15.30 h Pause

15.30-15.45 h Technik der valgisierenden Tibiaosteotomie 
 in öffnender Technik Hosseini, H

15.45-16.00 h Technik der varisierenden distalen 
 Femurosteotomie Lobenhoffer, P

16.00-16.15 h Slope-Korrekturen  Hosseini, H

16.15-17.30 h Workshop zu Vortragsblock II am Sawbone 
 Tibia- und Femurosteotomien alle

17.30 h Ende des ersten Tages 

19.30 h Gesellschaftsabend*

09.00-10.40 h   Arthroskopie und Meniskuschirurgie

09.00-09.20 h Ausrüstung, Lagerung und diagnostisches Standardvorgehen  
 bei der Kniegelenksarthroskopie  Miltner, O

09.20-09.40 h Indikation und Technik resezierender 
 Meniskusoperationen Kugler, A

09.40-10.00 h Indikation, Technik und Implantate 
 der Meniskusrefi xation  Miltner, O

10.00-10.20 h Vorgehen bei der Patellainstabilität Krüger-Franke, M

10.20-10.40 h Vorgehen bei postarthroskopischem 
 Kniegelenksinfekt Engelhardt, M

10.40-11.10 h Pause

11.10-13.00 h Workshop zu Vortragsblock III 
 am anatomischen Präparat  alle

13.00-14.00 h  Mittagspause

14.00-16.00 h Kreuzbandchirurgie

14.00-14.20 h Indikation zur vorderen 
 Kreuzbandrekonstruktion Miltner, O

14.20-14.40 h Transplantatwahl und Entnahmetechnik Kugler, A

14.40-15.00 h Technik der vorderen Kreuzbandplastik 
 (Single-Bundle) Krüger-Franke, M

15.00-15.20 h Technik der vorderen Kreuzbandplastik 
 (Double-bundle) Scheffl er, S

15.20-15.40 h  Revisionsoperationen nach 
 vorderer Kreuzbandplastik Krüger-Franke, M

15.40-16.00 h Indikation und Technik 
 der hinteren Kreuzbandplastik Scheffl er, S

16.00-16.30 h  Pause

16.30-18.30 h Workshop zu Vortragsblock IV am
 anatomischen Präparat alle

18.30 h Ende des zweiten Tages

09.00-10.40 h Primärendoprothetik

09.00-09.20 h Zugangswege in der Primärendoprothetik Siebert, C

09.20-09.40 h Teilgelenkersatz am Knie – 
 Indikation, Durchführung und Nachbehandlung Siebert, W

09.40-10.00 h Oberfl ächenersatz – 
 ungekoppelt, semi-constrained Engelhardt, M

10.00-10.20 h Weichteilbalancing  Bohnsack, M

10.20-10.40 h Navigation – Stellenwert heute Thiel, B

10.40-11.00 h Pause

11.00-12.30 h Workshop zu Vortragsblock V am Sawbone  alle

12.30-13.30 h Mittagspause

13.30-15.10 h  Revisionsendoprothetik

13.30-13.50 h Die gelockerte/infi zierte Knieendoprothese – 
 Diagnostik und Therapiealgorithmus Siebert, W

13.50-14.10 h Implantatsysteme für den Revisionsfall – 
 Prinzipien Thielemann, F

14.10-14.30 h Revisionsendoprothetik bei Knochendefekten Siebert, C

14.30-14.50 h Salvage Procedure: Arthrodese Matziolis, G

14.50-15.10 h Ökonomie der Knieendoprothetik Kaufmann, M

15.10-15.30 h Pause

15.30-17.00 h Workshop zu Vortragsblock VI am Sawbone  alle

17.00 h Abschluss des Kurses

* Käfer Berlin GmbH
Restaurant im Reichstag · Platz der Republik · 11011 Berlin 
http://www.feinkost-kaefer.de · 35,- € p./P.

Den Abend verbringen wir „über den Dächern von Berlin“. Als einziges Parla-
mentsgebäude weltweit beherbergt der Deutsche Bundestag ein öffentliches 
Restaurant, das uns an diesem Abend zu einem geselligen Austausch, be-
gleitet von einem atemberaubenden Blick über die Stadt, einlädt. Das Dach-
gartenrestaurant direkt neben der Glaskuppel bietet eine moderne deutsche 
Küche, ausschließlich mit frischen, regionalen Produkten und guten Weinen. 


